
Powiatowy Urząd Pracy 
w Oławie

         
     

 HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH W III i IV KWARTALE 2026 ROKU 
ORGANIZOWANYCH W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY W OŁAWIE

   TEMAT TERMIN  ZAKRES TEMATYCZNY CZAS
TRWANIA     

 
 ADRESACI

MIEJSCE I TERMIN
   PRZYJMOWANIA
ZGŁOSZEŃ OSÓB

ZAINTERESOWANYCH
UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH

Technologie cyfrowe
w życiu codziennym

i zawodowym 
01.09.2026

Uczestnicy spotkania poznają podstawowe zastosowania
technologii cyfrowych w codziennym funkcjonowaniu

oraz w pracy zawodowej. Omówione zostaną sposoby
korzystania z internetu, narzędzi cyfrowych i aplikacji

wspierających komunikację, dostęp do informacji
oraz realizację spraw urzędowych i zawodowych 

09:00 - 13:00
Osoby bezrobotne/
poszukujące pracy

  do 30 roku życia      

Doradca ds. zatrudnienia
 PUP Oława

zapisy do dnia:

31.08.2026

Podstawowe
umiejętności cyfrowe

w poszukiwaniu pracy 

03.11.2026

Uczestnicy spotkania rozwiną podstawowe umiejętności
cyfrowe niezbędne w procesie poszukiwania pracy.

Poznają zasady korzystania z internetu, wyszukiwania ofert
pracy online, przygotowywania dokumentów aplikacyjnych

oraz komunikacji elektronicznej z pracodawcami

 

09:00 - 13:00
Osoby bezrobotne/
poszukujące pracy 
do 30 roku życia  

Doradca ds. zatrudnienia 
PUP Oława

zapisy do dnia:

 02.11.2026

Harmonogram może ulec modyfikacji w zależności od bieżących potrzeb


